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La educacioén inicial reconoce la importancia de la primera infancia como un momento vital de las
ninasy los ninos, y su proposito principal es el de promover el desarrollo integral y aprendizaje
desde la gestacion hasta antes de ingresar a la basica primaria, a través de la generacion de
ambientes y experiencias pedagodgicas en las que acontecen multiples interacciones que
favorecen la construccion de la identidad, el desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico, la
autoestima, el ejercicio de su ciudadania, el cuidado y el reconocimiento de si mismo, de los otros
y del medio que los rodea; la participacion, la creatividad, las formas de expresién, y su deseo

de conocer el mundo, entre otros procesos. Todo esto, en estrecha relacion y complemento a la
labor educativa de la familia.

Los procesos pedagogicos de la educacion inicial enlazan las practicas de cuidado, acogida 'y
potenciacion del desarrollo de las nifas y los ninos, en las que se reconocen sus capacidades y se
otorga un lugar importante a sus maneras propias de expresar, representar, comunicar, descubrir
y maravillarse con la vida. Bajo esta perspectiva, las experiencias que se proponen buscan el
desarrolloy aprendizaje de las nifas y los ninos de primera infancia.

El Ministerio de Educaciéon Nacional, comprometido con garantizar el derecho de las ninas y los
ninos a disfrutar de una educacién inicial pertinente, oportunay de calidad, presenta la coleccién
de ideas para cuidar, acompanar y potenciar el desarrollo en la primera infancia, que se constituye
en un recurso que propone diferentes experiencias inspiradoras y practicas para que familias y
docentes cuenten con elementos pedagodgicos que les permitan organizar actividades divertidas
y retadoras en las que se promuevan diversas interacciones a partir de los intereses, ideas,
preguntas, iniciativas e hipotesis de las ninas y los ninos.




Esta coleccion esta compuesta por 20 ejemplares. Cada uno presenta ideas inspiradoras para la
planeaciony el desarrollo de experiencias relacionadas con la vida cotidiana a partir de materiales
de facil acceso. La coleccion se fundamenta en los tres propdsitos de desarrollo y aprendizaje que
plantea las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar, elaboradas por el Ministerio de
Educacion Nacional en 2017, en las cuales se propone que las nifas y los niflos en primera infancia:

Construyan su en relacion con otras personas,
se sientan queridos y valoren positivamente pertenecer
a una familia y una cultura.

Sean comunicadores activos de sus ideas y emociones
para comprender y crear lo que pasa en su cotidianidad a través de
las formas como se expresan, imaginan y representan su realidad.

Disfruten aprender, experimentar y explorar el mundo
para comprenderloy construirlo.

Esta coleccion es unainvitacion para que los entornos hogar y educativo sean escenarios de
experiencias en los que las ninas y los ninos jueguen, canten, narren historias, bailen, exploren,
creen, expresen sus ideas y emociones, experimenten con diversos materiales y movimientos, den
rienda suelta a suimaginacion, aprendan, se sientan queridos y desarrollen todo su potencial. Para
que, de lamano de sus familias y docentes, vivan aventuras que los lleven a descubrir y recorrer el
mundo, al tiempo que disfrutan de ese maravilloso momento que es la primera infancia.

En cada cartilla se presentaran ideas inspiradoras que aportan a las Creaciones, Exploraciones
y construccion de ,en algunas de ellas se priorizara uno de estos propositos de
desarrolloy aprendizaje, donde las ninas y los ninos de primera infancia seran siempre el centro
de las experiencias propuestas. Desde alli invitamos a las familias y docentes a promover
experiencias que permitan jugar, explorar, disfrutar de la literatura y las expresiones artisticas
desde la cotidianidad, como se muestra en el esquema: Nuestro punto de partida para
promover experiencias.
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Identidades

La construccién de la identidad es un proceso que les permite a las nifias y los nifos
reconocerse como sujetos sociales, Unicos, con intereses, deseos, subjetividades y contextos
diversos, con rasgos distintivos como el género, la edad, la pertenencia étnica, su familiay

su cultura. De esta manera, al construir su identidad, las ninas y los ninos se reconocen a

si mismos con capacidades particulares, al tiempo que identifican las diferencias sociales,
culturales y bioldgicas, evidencian que sus acciones y actitudes generan reacciones en los
otros, construyen su marco de creencias, imaginarios, valores y normas, entre otras acciones.

Promover la construccion de la identidad de las ninas y los ninos implica que los adultos
sean sensibles y reconocedores de sus capacidades y formas particulares de comprender,
apropiar y dotar de sentido el mundo, de manera que puedan acompanarlos desde un
sinnUmero de experiencias en el encuentro con la diversidad y la comunalidad.

Hacer énfasis en los procesos de socializacion y convivencia promueve la construccion

de laidentidad, pues, en la relacion con sus pares y adultos cercanos, las ninas y los ninos
encuentran oportunidades para reconocer y valorar su singularidad, manifestar sus gustos,
intereses o preferencias, actuar con autonomia e independencia, reconocer y regular sus
emociones, tomar decisiones en situaciones cotidianas, identificarse con las caracteristicas
de los otros, sentirse parte de un grupo que lo acoge y respeta, participar en la construccion
de acuerdos y normas, apropiar las costumbres y tradiciones de su cultura, entre otras.




Ideas para recorrer, explorar

y conocer el territorio

El patrimonio posee valor cultural, espiritual y simbolico, pues constituye la expresion de
las caracteristicas identitarias de un pueblo y sus formas de relacién e intercambio con
otros. Esto genera sentido de pertenenciay permite reconocer las diversas formas de
ordenar, ver y sentir el mundo, ademas la interaccion de los diferentes seres y elementos
que habitan el territorio configura principios, valores y formas de actuar particulares.

Por ello, abordar el patrimonio cultural con las nifas y los ninos es un proceso que permite
acercarlos a lacomprension de lo colectivo, en el que los saberes, usos y costumbres
dotan de sentido la culturay a través de su apropiacion, comienzan a cobrar relevancia en
la experiencia de la vida cotidiana. La casa, el colegio, el barrio, la vereda y demas lugares
donde se pueden reconocer los referentes identitarios de cada region y del pais, permiten
ampliar las nociones y comprensiones frente a lo que conlleva el reconocimiento, la
participaciony construccion de lo patrimonial en las infancias, asi como la importancia de
favorecer el acceso y disfrute de los bienes culturales.




Las ninas y los ninos en Colombia crecen escuchando los sonidos de la selva o de la ciudad.

Aprenden a navegar el mar o a caminar por las montanas. Disfrutan de texturas como la

arena, la tierra o el pavimento, experimentando formas y colores diversos. Son acunados o——
al vaivénde los arrullos, los cantos de agua, la marimba, el vallenato y la salsa; crecen cerca

alasolas del mar, los cerros, los desiertos, los barrios, los paramos, los palenques y los

campos, en los que son abrigados por la cultura de sus familias y antepasados.

De la mano de madres, padres, abuelas, abuelos, taitas,
sabedores, maestras, maestros, las ninas y los ninos
van entretejiendo su sentido estético y de apropiacion
patrimonial. Los objetos de las familias, las recetas, la
tradicion oral y los juegos que pasan de generacion en
generacion, asi como los recorridos por el territorio en
compania de familiares y cuidadores, son excelentes
oportunidades para acercarse a lo patrimonial.

Esta cartillainvita a disfrutar del patrimonio cultural con las nifas y los nifos, al
compartir mitos, leyendas, poesias, cuentos de tradicion oral, hechos histéricos,
musica de diversas comunidades, legados provenientes de nuestros ancestros y juegos
tradicionales. Ademas de recorrer el territorio para descubrir paisajes sonorosy
culturales, fiestas que permanecen vivas, riquezas gastronémicas, territorios cargados
de sentido, acontecimientos ceremoniales, rituales, memorias, desde experiencias
sensibles y reflexivas que permitan fortalecer la construccion de identidad en relacion
con lafamilia, los pares, la comunidad, la cultura, el territorioy el pais.

Para saber mas sobre la relaciéon del patrimonio con la primera
infancia, los invitamos a explorar: Juguemos al patrimonio:
derechos culturales y primera infancia.




Soy la profesora Diana. Para mi es muy
importante tener en cuenta la identidad
individual y colectiva de las ninas y los
ninos para planear experiencias
pedagdgicas que promuevan su
participacion activa en la vida familiar,
comunitariay cultural.

Me llamo Sol. Tengo 4 aios y me
encanta encontrar tesoros en la
montana e imaginar la historia
de cada uno de estos..

Me llamo Daniel. Tengo 5 afios
y me gusta imaginar y recrear los
personajes de las historias antiguas.

Me llamo Manchas Tejido. Esta es
una de mis cuatro transformaciones,
y estaré acompanandolos en la
construccion de sus identidades desde
su singularidad, diversidad cultural,
étnica, social y territorial.

Soy Josefina, la abuela de Salomé,
y disfruto contar historias a mi nieta
sobre nuestra familia.




Apertura para la interaccion

o
¢Como prepararse para explorar, jugar y crear?

Las ninas y los ninos participan, comparten, conviveny se sorprenden con las personasy el entorno que
los rodea. Por lo tanto, necesitan que los adultos estén dispuestos al encuentro, al didlogo abierto, a

la escucha atentay a la observacién sensible, que promuevan interacciones esenciales con el juego, la
exploracion, las expresiones artisticas, la literatura, la experimentacién y la construccion de hipétesis en
un ambiente que les permita expresarse con libertad y fortalecer vinculos afectivos.

Los derechos culturales se sustentan en el reconocimiento de la diversidad del pais, que se refleja en los
contextos en el que las nifias y los nifos se conciben, nacen y se desarrollan, y cobmo esas caracteristicas
familiares, culturales y de identidad influyen en quiénes son y cémo se sienten. Uno de estos derechos
es el reconocimiento del patrimonio, por medio del cual se definen los sistemas de valores sociales que
brindan las herramientas para que las ninas y los ninos construyan sus representaciones del mundo,
haciendo uso de las expresiones culturales para potenciar su imaginacion, creacion y exploracion.

Cada una de las cartillas cuenta con seis ideas inspiradoras que buscan hacer particular lo cotidiano e
invitan a reinterpretar los espacios habitados por las ninas y los ninos. Para acompanarlos y disfrutar
de las experiencias propuestas, es necesario tener en cuenta los siguiente aspectos: tiempo, cuerpo,
ambiente y conversacion, ya que contribuyen al desarrollo de experiencias que les permiten
reconocer, comprender y dotar de sentido el mundo.

Tiempo: el pasadoyy el presente constituyen Cuerpo: disponerse a conocer, vivir, apreciar,
nuestra historia social, cultural y personal. Por disfrutar, conservar, proteger y salvaguardar
lo anterior, poner adisposicionde lasnifiasylos ___ | |3 riqueza patrimonial, desde las costumbres

ninos momentos que acerquen las tradiciones
culturales y patrimoniales a su vida cotidiana
6 permitird hacerlo parte de su identidad.

y tradiciones que enriquecen las
experiencias, hasta los espacios rurales
y urbanos presentes en el territorio.

Ambiente: las nifas y los nifios pueden ejercer Conversacion: la construccion de
su ciudadania a través de la participacion activa y laidentidad a través de la memoria, el
creativa en diversos entornos de la vida cotidiana, territorio, la culturay la tradicién oral como
que comprende actividades relacionadasconla ———— elementos que permiten reconocer la
tradicion oral y dindmicas culturales asociadas riqueza patrimonial a partir del intercambio
alugares emblematicos y reconocidos por su intergeneracional respetuoso y
comunidad. Espacios como los museos, parques, &) reflexivo, afianzan los lazos afectivos
bibliotecas, permiten la experimentacion 6o €2 y favorecen la sana convivencia.

; \ y el disfrute al conocerlos y recorrerlos. - =




Un mundo de posibilidades

En el entorno hay diversos materiales para que las ninas y los ninos experimenten, creeny
construyan. No es necesario ir muy lejos, basta con detenerse y mirar alrededor para encontrar
materiales de diferentes tipos, herramientas y utensilios que puedan usarse como elementos
catalizadores en las experiencias sensoriales y de reconocimiento del mundo. Estos se pueden
clasificar de la siguiente manera:

Materiales no estructurados

De procedencia industrial
y reutilizados

« | £ 0

Hojas secas Arena o tierra
o verdes

)
D .

Flores Pigmentos
naturales

~ Retazos Trozos
- \I = , de tela de madera

Virutas o
fibras naturales

De la naturaleza

Botellas
plasticas

Palos
de paleta

-

Conchals Conos Cajas
o caracolas de hilo de cartén

Semillas
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I/ \
| |
| . . |
I Para dibujo y escritura, I
crayolas, tizas, pasteles, Tijeras, pegamento
1 lapices de colores y rollos de cinta. 1
1 y plumones. I
| |
| |
' . .. , Para pintura (brochas, !
I Pinturas (vinilo, témpera . X I
pinceles y rodillos)
I r y acuarelas) I
| |
| |
| |
| - |
| ‘ Masas o plastilinas Rompecabezas I
| |
| |
| . . |
: Tipos de papel (celofan, :
crepé, iris, pergamino, Fichas para armar
1 cartones y cartulinas) 1
| |
| |
| |
\ *Materiales con una finalidad concreta. Usualmente ]
\ tienen instrucciones o normas claras para su uso. /7

Invitemos a las ninasy a los ninos a
experimentar con utensilios cotidianos
y herramientas que los ayuden a
transformar y comprender mejor como
funciona su entorno; esto los lleva a
encontrar mejores respuestas para las
situaciones cotidianas, trasformar los
materiales, recrearlos y resignificarlos a
través de sus propios intereses.




’ Herramientas y Objetos de la N
utensilios vida cotidiana

5\

Cucharasy
cucharones Molinillo Espejos Telas o trapos
de madera reutilizables

¢

Coladores Cordones,
lanas o pitas

W/ "

Vasijas Linternas Baldes Cepillos
de dientes

@ | 1® W

Mecanismos

Esponjas (bisagras, ruedas, piezas)

Mangueras

- O O O O O S O R O O O O D D S S S O e .y,
- o o o o o O O O O O O D O O D e e e e e e e om0

\ /

~ '

Recomendaciones de seguridad para el uso de materiales

Los residuos Las pinturas Los elementos Deben ser Los materiales
textiles, plasticos, y pegamentos fabricados en resistentes a la deben permitir
madera, piedras, utilizados no plastico no deben manipulacién para a las ninas y los
ramas y hojas deben ser toxicos, ser de PVC (Cloruro evitar que sus nifnos la exploracion,
deben estar ni corrosivos, de Polivinilo) ni partes se deterioren la manipulacién
completamente preferiblemente Poliestireno debido y sean ingeridas y el acercamiento
limpios, a base de agua. a su alta toxicidad. o causen dafo a las sin que se genere
desinfectados y nifnas y los ninos. ningun peligro.

en buen estado.




Idea inspiradora R

Los objetos
queridos

“Los ninos y las nifas necesitan libertad para apreciar
los infinitos recursos de sus manos, ojos y oidos, los
recursos de las formas, materiales, sonidos y colores”.

(Malaguzzi, s.f)

Los objetos hacen parte de la memoria del patrimonio, “los objetos tienen voces” cuentan
historias, experiencias, nos recuerdan lugares y personas, por eso se dice que “el patrimonio son
las cosas que guardamos con afecto”. En las familias y en las comunidades se guardan objetos de
“valor emocional” que muchas veces pasan de generacion en generacion y que por lo general van
acompanados de narrativas que explican de donde salio el objeto y qué pasé con este.

Compartir con las ninas y los ninos las historias de los objetos los hace participes de las dindmicas
culturales y fortalece sus relaciones afectivas con los miembros de su familia y su comunidad.

La posibilidad de tener acceso a espacios culturales fortalece el sentido de pertenencia con el
territorio e influye de forma positiva en su desarrollo y aprendizaje.

Salomé, Sol, Daniel, jhay algo que quiero
gue sepan! Hay objetos que merecen ser
recordados por su valor sentimental.

iDaniel, miraaa! Esta
maquina de moler fue un

regalo de mi bisabuelaala
abuela Josefina.

¢Por qué tienen
ese objeto hace
tantos anos?

¢ Qué necesitamos?

* Disponer de un espacio amplio e invitar a las ninas y a los nifos a traer sus juguetes favoritos u
objetos mas preciados: aquellos elementos con los que siempre quieren salir y que guardan en
sus bolsillos como munecos, carros, piedras, rompecabezas, entre otros.




Idea inspiradora |

iVivamos la experiencia!

Los museos también guardan objetos, ademas, brindan maravillosas
oportunidades para gue las nifas, los ninos y sus familias reflexionen sobre
suidentidad y sus vinculos con el patrimonio; reconozcan sus historias
personales como parte importante de la historia de sus territorios y
entiendan la importancia de la memoria.

Nueva exposicién:
Las memorias de
mis iuguetes.

iVamos a jugar a crear nuestro propio museo! jMuseos que cuentan historias!

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Vamos a conversar sobre la importancia del objeto o

a juguete que cada uno escogio.

Ficha técnica

Nombre del juguete |
{Es una excelente oportunidad para pensarlo!

Creamos una ficha técnica donde se detallen los
siguientes aspectos: nombre, historia, descripcion,
lugar o persona de procedencia del objeto o juguete.

S

Historia del juguete
iPuede ser todo un cuento!

pescripcién del juguete
{Todo aquello que lo hace Unico!

Medidas

Ahora es el momento de hacer curaduria e

e investigacion. A partir de una conversacion reflexiva
invitamos a las ninas y a los ninos a compartir
historias alrededor del objeto o juguete. Es
necesario tomar apuntes de las ideas principales
para llegar a acuerdos finales.

Material

Origen del juguete
:De dénde lo obtuvieron?
Objeto
Regalo Préstamo | Creacidn | o contrado

iEsto puede ser una exposicion y entre todos los participantes podemos definir el nombre!

*Este ejercicio también lo podemos disfrutar de forma colectiva, por ejemplo en familia, con objetos
preciados como fotografias y juegos. Sera muy divertido crear las fichas entre todos.

o Para terminar nuestro museo, hacemos el montaje de la
exposicion, solo necesitamos de un espacio adecuado vy abierto
para organizar nuestros objetos o juguetes favoritos, puede ser
un pasillo, un rincén o el patio.

9 Nuestro museo puede tener varias exposiciones y contar
diferentes historias. Esto depende de los objetos que vamos a
exhibir: cotidianos o de valor emocional.

iNo debemos olvidar disefiar las tarjetas para invitar a nuestras
familias y amigos a recorrer nuestra exposicion!




Idea inspiradora |

—

Los objetos adquieren la categoria de productos
culturales, cuando las personas los dotan de sentido,
convirtiéndolos en objetos simbdlicos que tienen
una historia y cuya narracién “da cuenta de la
personalidad de la comunidad con la que se
identifica, es decir, de su cultura” (Aguirre, 2008, p.
88). Existen objetos con los que creamos vinculos
emocionales muy fuertes, pues nos recuerdan a
alguien o algo en particular y hacen que deseemos
guardarlos y conservarlos, son objetos con historia.

—

O ¢Qué tal si... )

L<> ... pensamos en todos los objetos que
0 coleccionamos?, ;cudles estarian en nuestra

exposicion?, ;a qué personas invitariamos a verlos?

L{> ... agrupamos nuestros juguetes preferidos,

a por ejemplo, de los mas antiguos
% a los mas nuevos

... imaginamos otros espacios de :

a nuestro barrio, colegio o casa donde
hariamos la exposicion?

Q 0 ... investigamos otras formas para
apreciar nuestro patrimonio cultural?




Idea inspiradora .

Territorios
narrados

“Solo a través del modo narrativo se puede construir
una identidad y encontrar un lugar en su propia
cultura. Las escuelas deben cultivar el relato, nutrirlo,
dejar de considerarlo como algo ya adquirido”.

(Bruner, 1996)

Las diversas comunidades étnicas de Colombia han contado sus historias de origen, espiritualidad,
costumbres, saberes y vivencias cotidianas que permiten valorar su patrimonio cultural y
lingUistico. En la mayoria de los casos, comparten estos relatos como una forma de transmitir sus
saberes vy practicas de generacion en generacion para su pervivencia cultural. Tal y como lo indica la
Unesco “es esencial que pervivan las ocasiones de transmitir conocimientos [...], de mantener una
interacciéon de los ancianos con los jévenes y de narrar relatos en la escuelay el hogar” (2007).

Lo méas importante para la preservacion de la tradicion y la expresion oral es mantener su presencia
diariaen lavida social, darles lugar en las diversas interacciones con las nifas y los ninos, de manera
que sean apropiadas por ellas y ellos desde lo que representan y simbolizan para la comunidad.

Profe, tengo muchas preguntas sobre
nuestravida ;como es que llegamos a
la tierra?, ;por qué la naturaleza es tan
importante para nosotros?, ;de dénde
salieron la luna, el sol y las estrellas?

Daniel, todas esas respuestas las podemos encontrar
en las historias que nos cuentan nuestras familias,
en los relatos sobre esos primeros tiempos, donde hay
héroes y dioses... y que hemos llamado jmitos!




Idea inspiradora 2

Viajemos por Colombia a través de los mitos de origen
de seis comunidades indigenas

Los Kawiyariy los Pinodmahsa en el Vaupés

Son descendientes de una anaconda que surgio de un lago de leche y pasé por muchos
sitios identificados con algunas marcas geograficas: un raudal, un monte o una laguna.
Donde ella paraba distintos grupos indigenas se bajaban. A partir del ordeny el lugar
en el que se bajaron de la anaconda, estos grupos adquirieron un territorio ancestral,
se diferenciarony relacionaron entre ellos.

Los Kogui en San José de Maruamake

Todo era aguay espuma de mar cuando la madre Aluna dio origen a todo, incluso

a los Kogui: hijos de la tierra, el barroy la madre naturaleza. Para crear el mundo,
buscdé semillasy arboles para sembrar; formd el viento, el agua, los rios v las lagunas.
Organizé todo para vivir, no para destruir. Asi, en el primer amanecer, la madre les
dejé a los Kogui como funcién principal ser los guardianes del mundo.

Los Arhuacos en Cesar, Sierra Nevada de Santa Marta,
Valle de Nabusimake o Busimake

La Sierra se formod cuando el padre se extendid en forma de espiral desde la planicie
hasta los picos nevados. Puso cuatro varillas de oro sostenidas por cuatro hombres
en los puntos cardinales, cuando se cansan de sostener las varillas cambian

de hombroy la tierra tiembla. Ellos rigen la tierra, la oscuridad vy las tinieblas,
lavidavylaluz,y representan el infinitoy el espiritu del cosmos.

Los Pinoamahsa en Vaupés, corregimiento de Yavaraté

El mundo era una maloca con unrio adentroy el dios trueno, abuelo del universo,
decidio darle un corazén al agua para que la gente pez fuera feliz. Soplé el
corazoén con el humo de tres cigarrillos: transformacion, leche y agua. Luego,
llevd a sus tres nietos al lago; hizo unos bancos para que descansen, pienseny
reflexionen. Los bancos pasaron a ser el sustento de la vida y de la sabiduria.

Los Bora en el Putumayo y Amazonas

Del fondo de la gran madre broté una burbuja que dio origen al primer padre.
Al aparecer se halld frente a un gran hoyo. En la noche, el primer padre cred a
las personas, que empezaron a salir del hoyo con una colay, a medida que iban
saliendo, él las iba cortando, asi se convirtieron en humanos. Al amanecer no
toda la gente habia salido del hoyo y quienes salieron después mantuvieron su
cola vy siguieron su camino por la selva.
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¢ Qué necesitamos?

% Hacer uso de laimaginacion para descubrir y recrear historias. Tengamos en cuenta los mitos
de las seis comunidades indigenas que leimos en la pagina 19.

* Elementos para investigar: libros, documentos, fotografias.

% Reunir los siguientes materiales: cuerdas, lazos, lana, cintas, semillas, telas, papel, medias
largas, tubos de papel, pantalones viejos que no useny tijeras.

*Y disponernos para aprender, jugar, crear y divertirnos.

iVivamos la experiencia!

Los mitos de tradicion oral relatan hechos reales o fantasticos, son
narrados por las voces de nuestros antepasados voces de nuestros
antepasados y constituyen un sistema de creencias importantes

para la comunidad al explicar el origen del universo y todo lo que existe en él.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Paso a paso parajugar ala anaconda

Empezamos investigando sobre las anacondas,
podemos recurrir alibros, documentos,
fotografias o al mito de Los Kawiyari

y los Pinoamahsa en el Vaupés.

Invitamos a las ninas y a los ninos a imitar una
anaconda haciendo un tren: el primero es la
cabezay el Ultimo es la cola. jLa cabeza debe
coger lacolay lacolano se debe dejar agarrar!

Paso a paso para explorar laberintos

n Iniciamos recordando el mito de los Los Arhuacos en

Cesar, Sierra Nevada de Santa Marta, Valle de Nabusimake
o Busimake. Luego, con los materiales reunidos, pedimos
alas ninasy alos ninos que disefen figuras en el piso,

e pueden hacer espirales, lineas, caminos y ciudades.

. . . =5
Invitamos a las nifas y los ninos a que compartan sus

creaciones y expliquen su significado. Ahora podemos
recorrerlas juntos.
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Paso a paso para construir colas

Para inspirarnos volvamos a leer el mito de Los
Bora en el Putumayo y Amazonas (pagina 19).

Conversamos con las ninas y los ninos sobre
los animales que tienen colas largas.
Por ejemplo: cocodrilos, perros, vacas.

Dibujamos sobre un papel la forma de la cola de nuestro animal
preferido. jEste serd nuestro molde!

Ubicamos la tela, las medias o el pantaldn sobre la forma dibujada
y cortamos.” (También podemos dibujar directamente sobre la tela).

Decoramos la cola a nuestro gusto.

*Para este paso es necesario el
acompanamiento de un adulto.

cQué tal si... \

Q ... NOS reunimos con nuestros abuelos y les
a preguntamos historias sobre nuestra familia?

... investigamos sobre las malocas?,
) 0 ¢{qué representan para las comunidades
~ indigenas?, ;todas son iguales?
N/

a ... Creamos nuevos juegos para
Q representar los mitos?

‘ . 0 ... inventamos un mitos sobre el origen
LU del mundo o de los animales?
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Recordando
y jugando

Los juegos tradicionales son reconocidos como patrimonio cultural inmaterial de la humanidad, ya
que conservan caracteristicas identitarias de las comunidades y fomentan el didlogo, el respeto

y la sana convivencia. Es un derecho de las ninas y los ninos disfrutar de su culturay construir

su identidad, desde la creatividad, la imaginacion, los procesos de socializacién, el manejo de
emociones, el seguimiento de instrucciones, la construccion de normas y la comprension de reglas.

Los juegos tradicionales se han jugado de generacion en generacion en diferentes partes del
mundo. Aungue sus nombres y los acuerdos a los que se llegan pueden cambiar segin el lugar
donde se practiquen, siempre conservan su esencia.

Muy bien nifos, uno de los aspectos mas importantes
de los juegos es que nos permite llegar a acuerdos.

Si, me divierte
mucho el juego asi.

Juguemos golosa pero
saltando solo en los
numeros pares.

¢ Qué necesitamos?

% Ubicarnos en un espacio abierto en el que % Crear las reglas teniendo en cuenta las
podamos dibujar en el piso. opiniones de todos los participantes.

*Tizas. Piedras o semillas. * Disponernos para jugar, contar y saltar.
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iVivamos la experiencia!

Invitamos a los miembros de la familia a hacer un inventario de juegos tradicionales con las nifas
y los ninos; un ejercicio de memoriay de inspiracion para compartir: el sentido de la competencia,
la importancia de hacer equipo, el sentimiento de libertad vy los vinculos con la calle, el parque,

la cuadra, el barrio, la familiay lacomunidad. Y también para reconocer los diferentes nombres

y reglas que les damos a los mismos juegos, por ejemplo: golosa, rayuela, peregrina, avioncito;
canicas, bolas, bolitas de piquis; ponchado, quemado; la tiene, |a lleva; catapiz, yeimy, yermis.

La golosa es un juego muy antiguo que nacio en la época en la que el hombre sintié la necesidad de
dibujar en la tierralo que vefa en el cielo.

Paso a paso para desarrollar la experiencia
m ({f';;\\, ,,&1

LIt Y ET+T Debemos escoger la forma que tendra nuestra
o ‘ sl4 6 t golosay dibujarla en el suelo. Podemos usar tizas
113 — de colores y hacerlo en la calle, el andén frente
( | ((fx\ anuestra casao el patio de la escuela” Dejemos
— , .
) . claras las reglas que tendra nuestro juego.

*Es importante contar con la compania de un adulto.

Paso a paso para jugar la golosa tradicional

0 iEmpecemos! El primer participante lanza una piedra plana
o semilladentrode la casilla 1, sin que toque las lineas.

casilla por casilla hasta llegar al cielo.

Cuando se presentan dos casillas
enunamismalinea,comoenel
casodel4yel 5 vydel 7yel 8, debe
usar los dos pies al mismo tiempo,
uno para cada casilla. Sila piedra
estd ocupando una de las dos, solo
puede caer con un pie en la casilla
en laque no esta la piedra.

0 En el cielo descansa en los dos pies

e Luego saltaenun pie alacasilla 2
y asi mismo, en un solo pie, recorre

y toma impulso para hacer el recorrido en sentido inverso. o
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Al llegar a la casilla 2, en un solo pie, se recoge la piedra o semilla de la casilla 1
y salta hasta el inicio.

Cuando se completa toda laronda de la casilla 1, se pasa a otra ronda igual,
arrojando la piedra en la casilla 2,y asi sucesivamente en las demas casillas.

Enla Ultima ronda la piedra se arroja al cielo. Quien primero complete sin
faltas todas las rondas, gana el juego.

000

Los jugadores pierden su turno cuando la piedra no cae en la casilla que le corresponde o si cae

tocando una raya o si en alguna parte del recorrido se pisa una raya, se pierde el equilibrio, o se
cae con los dos pies en una casilla.

cQué tal si... 5

a ...inventamos nuevas reglas para jugar a la golosa?

... escuchamos a las nifias y a los nifios sobre
sus juegos y canciones preferidos?

... compartimos nuestras canciones y juegos
de lainfancia?, ;como se llamaban? Cada

juego tiene una historia, ;podemos recordar
con quién y donde jugabamos?

... escogemos un juego que nos llame mucho
la atenciony lo jugamos juntos?

255 & O O O
@ 0 O
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Recetas
familiares

Los olores y sabores que emergen de las cocinas como resultado de recetas familiares, que pasan de
generacion en generacion, estan cargados de memoria, recuerdos, historias, emociones y saberes.
Rescatar la gastronomia con las ninas y los ninos significa favorecer en ellos la apropiacion de sus
raices, para seguir construyendo su historia.

En Colombia existe variedad de platos tipicos que se modifican con el pasar de los tiempos

y seglin las diferentes regiones, se encuentran, por ejemplo, tamales, envueltos de mazorca,
ajiaco, arepas, sancocho, pandebono, almojabanas, cazuela de frijoles, lechona, cuy, empanadas
de pipian, cocido boyacense, mojojoy, cabrito, changua, etc., todos estos platos hacen parte

de nuestro patrimonio inmaterial.

Abuela, ;alguna vez has sentido
algun olor que te haga recordar algo?

Claro que si, Salomé.
Todos los olores y
sabores de la cocina
me recuerdan a una
persona diferente de

‘ nuestra familia.

¢ Qué necesitamos?

* Un cuaderno para tomar apuntes y crear un recetario familiar.

* Hojas de papel, 1apiz, tijeras, pegamento, colores y revistas viejas.

*Tener todos los sentidos dispuestos para escuchar, escribir, cocinar, oler y degustar.
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iVivamos la experiencia!

Cocinar conlos seres queridos y cercanos potencia los vinculos
afectivos, fortalece habilidades perceptivas al explorar a través de los
sentidos, y permite la experimentacion y generacion de hipotesis sobre
los cambios de la materia potenciando asi el desarrolloy aprendizaje de
las nifias y los nifos.

Cu0derno
de recekos

Les proponemos hacer un recetario en familia jManos a la obra!

Paso a paso para desarrollar la experiencia
0 Buscamos hojas sueltas o un cuaderno, F\/\
no importa el color del papel, tampoco si f o, Que se neces'\{’a?
tiene rayas o cuadros. Si las hojas estan @ @ de havno
sueltas podemos guardarlas en una carpeta o 2fazds ¢

o1 taza de azicar
cocerlas con un gancho.

Torta de la abuela o 4 cucharadas deaceil

Misia Ruth. 1 hyevo
. v
Empezamos por la portada: podemos ot fue 1 primora ) ot s
O =5 o Ralladuva de mon
hacer dibujos, usar muchos colores o et que me ens
; ny abvela Y 01Vaso (e )lo)w'\'
recortes de revistas, marcarloy ponerle

. o 01 cvdharadu de ?o\" de
nuestro nombre o el de nuestra familia. Worneay ma
o WMetde Pdla \Aﬂ:ﬁ:‘cof BTN
Escogemos las recetas que queremos
€ == tas que g -
incluir. Entre todos identificamos los platos
tipicos de nuestra region, también podemos escoger recetas familiares que nos traigan

recuerdos o recetas especiales para las celebraciones: cumpleanos, navidad, etc.

o Seleccionamos la primera receta que incluiremos en el recetario:*
* Escribe el nombre del plato, después cuenta la historia de la receta seleccionada.

* Haz el listado con los ingredientes que se necesitan. Puedes incluir dibujos o imagenes
para tener claro las caracteristicas de los ingredientes.

* Indica el paso a paso para la preparacion de la receta. No olvides incluir recomendaciones
como lavarse las manos, mezclar los ingredientes, batir, picar, cocinar, etc.

Los recortes de imagenes se deben realizar en compania de un adulto.

*Permitamos que sean las nifias y los nifios quienes se encarguen de escribir y hacer los dibujos. 0
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Debemos tener en cuenta los datos curiosos o las anécdotas durante la preparacion:
el plato mas grande, que cambiariamos de la receta, nuevos nombres para los platos, etc.

No olvidemos registrar como nos

quedo el plato, podemos tomar /—‘
fotografias o dibujar el resultado.

00

Podemos incluir todas las recetas Hace mucho tiempo, en una finca a las
de nuestros platos favoritos y afueras de Cali a los trabajadores se
compartirlos con nuestros amigos. les daba un pan de almidén de yuca

con guarapo, como una bonificacion
por su buen trabajo en la finca, de alli
el nombre del pan de bono.

. -

I

) ¢Qué tal si... \

0 ... recordamos alguna receta que preparamos para
fechas especiales como navidad o cumpleanos?

0 ...inventamos una receta que sea unica de nuestra

E familia?, ;qué nombre le pondriamos?
...cocinamos platos tipicos de diferentes
0 regiones de Colombia? ?

... realizamos una feria de recetas?,
¢qué platos escogeriamos?

0 Seria una excelente oportunidad
para compartir las historias familiares
alrededor de la cocina.
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El territorio
como patrimonio

Para una nina o nino que nace en la ciudad la informacion sonora es particular y diferente a

la del contexto sonoro del campo, de la selva o de la playa. Los ambientes de los espacios que
habitamos, la fonética de las lenguas, los dialectos, los acentos y los ritmos de la forma en que
hablamos, son algunos aspectos del universo sonoro que se transmite y hereda, generando una
pertenencia que determina formas de ser particulares, propias y diversas de cada comunidad.
Por eso la construccion de la identidad se da en un ambiente de disfrute de la diversidad de
ritmos, tonadas, instrumentos, formas de cantar y bailar en cada territorio.

Hagamos un recorrido por el
parque, recolectemos elementos
y pongamos atencién a todo lo
gue escuchamos.

Y a mi me gusta
como suena cuando
piso las hojas secas.

A mi me gusta el
canto de los
pajaritos.

¢ Qué necesitamos?

% Seleccionar un espacio, preferiblemente abierto, donde se puedan escuchar multiples sonidos.
* Dispositivos de grabacién: computador, celular o cualquier grabadora.

* Papel, pinceles, piedras, arena.

* Disponer de una escucha atenta.
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iVivamos la experiencia!

Explorar el entorno mediante el “contacto con sus elementos —los sonidos de la naturalezay sus
objetos sonoros: las piedras cuando chocan, el fluir del rio, los sonidos de los animales, cuando el
viento golpea las ramas de los arboles—-, a través del juego con todos los sonidos” (Wolf, 1994, como
se cito en ICBF, 2018).

Propongamos a las ninas, a los ninos y a sus familias que graben paisajes sonoros de la casa, el
jardin, el barrio, la calle, el campo, la playa, la cocina, el parque o el bano.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

iLlegé el momento de grabar!

Nos ubicamos Realizamos un registro escrito

. ., . Titulo del paisaje sonoro
en el espacio que de la grabacion mediante - |
seleccionamos y nos un formato que contengalo Nombre del lugar
ponemos en una siguiente: titulo del paisaje Dia de lagrabacién  Hora
postura comoda para sonoro, nombre del lugar, T 1T U

Breve descripcién

iniciar la actividad. hora, dia de la grabaciéony una
breve descripcion.

0 Escuchamos la grabacion y dibujamos un mapa de
acuerdo a los sonidos grabados y a las sensaciones
que nos producen. Hay formas diferentes y divertidas
de dibujar: usando pinceles, piedras o arena.

e Tomamos el dispositivo Es unabuenaideaincluir etiquetas a nuestro mapa
de grabaciony captamos e para agrupar los objetos dibujados por categorias:
los sonidos del entorno, animales, lugares, personas y ruidos extranos.
durante un periodo entre
uno 'y cinco minutos.

iListo, acabamos de dibujar el mapa de nuestro territorio mediante la exploracion de los sonidos
y la ubicacidén en el espacio!
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¢{Qué otros espacios seria interesante grabar?

Naturales: cascadas,
rios, desiertos,
selvas, montanas.

Sagrados: malocas,
chunzuaoiglesias.

Historicos:
monumentos, edificios
de gobierno, museos.

de futbol, salones
comunales, bibliotecas.

Publicos: iglesias, parques,
plazas de mercado.

I

cQué tal si... )

a ...cerramos los o0jos y nos concentramos
en escuchar nuestro entorno?

0 ...compartimos con nuestra familia y amigos
el mapay la grabacién que hicimos?

...recordamos el lugar donde hicimos la
0 grabacién?, ;era un espacio amplio o pequeino?, ?

cinterior o exterior?, ;hacia frio o calor? -

...comparamos la grabacién

a con los recuerdos del momento
en el que grabamos?, ;nos generan
la misma sensacién?
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La capsula
del tiempo

Las ninasy los ninos participan de la experimentacion y la construcciéon de sentido sobre lo que
les rodea, pues mientras tienen experiencias con los sentidos, se van planteando innumerables
“por qué” que se constituyen en la base para iniciar aventuras para conocer, experimentar

y aprender (MEN, 2014).

Fotografias, los primeros
zapatos que utilizé tu madre
cuando era bebé, las cartas
que me enviaba tu abuelo.
Esta es mi propia capsula del
tiempo, aqui guardo todo lo
valioso para mi.

Abuela, ;qué es
lo que guardas
en ese baul?

¢ Qué necesitamos?

*Un recipiente, puede ser: una caja, una maleta, un canasto, una bolsa de tela. Realmente no
importa el material, lo importante es lo que contiene.

* Objetos que tengan valor sentimental para ser guardados por las nifas y los ninos.

% Papel y lapiz.

* Encontrar un lugar seguro para guardar la capsula.
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iVivamos la experiencia!

Las capsulas del tiempo son recipientes como cajas, bolsas de tela, maletas o canastos que tienen
como objetivo guardar mensajes y elementos significativos o importantes de la época o del
momento actual para que sean abiertos en el futuro y se puedan recordar situaciones, lugares,
animales, experiencias o personas. jLo que tu quieras!

¢Qué podemos incluir en una capsula del tiempo?
6]

==, A W

* Mensajes contando recuerdos y cartas para % Periddicos o revistas con eventos que

tus amigos o para ti mismo. quieras recordar.

* Dibujos y fotos tuyas, de tu familia * Unalista con tus programas
o delugares. de television favoritos.

% Objetos especiales: juguetes, ropa, libros, % Cuentos, canciones, arrullos, nanas de la
entre otros. familia o comunidad.

Paso a paso para desarrollar la experiencia

Conversemos con las ninas y los ninos sobre las capsulas del tiempo.
Pensemos en los objetos que nos gustaria guardar para verlos
en el futuro. Podemos hacer una lista!

Decoremos el recipiente de forma creativa
y guardemos los objetos. jEste sera nuestra
capsula del tiempo!

Escondamos nuestra capsula acompanada
de una carta que explique lo que encontraran
alli'y los usos que pueden darle a los objetos.

© 00

* Dejemos escrita la fecha en que guardamos la capsula 'y en la que la vamos a abrir.

* Invitemos a familiares y amigos a que la busquen. jSera una experiencia divertida!

No abrir antes
del 3deabrila
las 3:00 p.m.
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— —

En diferentes ciudades de Colombia
se han hecho capsulas del tiempo
para celebrar momentos importantes.

® En Bogota en el 2010 se abri6 la capsula del tiempo
que fue guardada desde 1910 y tenia informacién
sobre las fiestas que se hicieron en el primer
centenario de la Independencia de Colombia.

@ Entre agosto y septiembre del 2013 se sellaron seis
capsulas del tiempo con el propésito de celebrar los
150 afos de Pereira.

o Durante la celebracién de los cien anos del Hospital
Universitario de Medellin, mas de mil personas
enviaron y escribieron los mensajes que serian

enterrados en una capsula del tiempo.
\ /

H'l

¢ Qué tal si... \

.. les proponemos a las nifias y a los nifios que

hagan capsulas del tiempo que representen a sus
a familias o a alguien a quien quieran mucho?

Pueden ser abuelos, tias, primos, hermanos,

\E mama, papa, vecinos, maestros. Podemos pensar

en lo que mas nos gusta de esta persona, ;como
es?, ;qué le queremos decir?

..imaginamos como sera el momento en
que abramos nuestra capsula del tiempo?,
;_qué cosas crees que hayan cambiado?,
¢como nos sentiremos al recordar las
historias de cada objeto?




Una oportunidad para continuar

Ya dispones de las herramientas necesarias para crear tus propias experiencias y generar ambientes
que potencien el desarrolloy aprendizaje de las ninas y los ninos. Recuerda siempre:

Lo que hemos aprendido hasta el momento

El reconocimiento y disfrute del patrimonio cultural y social es una oportunidad tanto para las nifas
y los ninos, como para los adultos, pues permiten la construccion de identidades que favorecen

el sery el estar en los diferentes contextos que habitamos. Por eso, la intenciéon pedagoégica debe
enfocarse en consolidar lo que nos hace ser parte de una familia, una comunidad, una cultura y una
historiay, desde alli, apropiar, transformar y construir.

En esta cartilla exploramos objetos cotidianos y su valor emocional; conocimos mitos, juegos, recetas
e historias que hacen parte de nuestra tradicion y nos ayudan a afianzar lazos familiares y culturales;
nos relacionamos con nuestro territorio a partir de los sonidos y comprendimos que hay informacion
y objetos que guardamos como tesoros, y asi, perduran a través el tiempo.

iEs hora de continuar este recorrido!

Cadaidea inspiradora avivo tu curiosidad por explorar, por ello, ahora es tu turno, piensa en los
espacios, materiales y actividades que se te ocurren para explorar el patrimonio cultural de tu territorio.

¢ Qué otras experiencias te gustaria realizar con las nifas y los niitos
para que conozcan la riqueza cultural que tiene Colombia?
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