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Introduccion

e J

Una familiar bienvenida para todas y todos

Aguienconfianza, los fasciculos que tiene en sus manos son pretextos para lareflexion sobre aquellos
aspectos presentes enlarelacion de las familias con laescuela'y con las experiencias educativas de
sus ninas, ninos y adolescentes.

Através de un lenguaje sencillo, invitan a sus lectores a interactuar con los miembros de sus fami-
lias, con otras familias y con la escuela, para profundizar sobre aspectos de interés, fortalecer sus
capacidades y cumplir sus compromisos con la proteccion integral de los derechos vy la promocion
del desarrollo de sus nifias, ninos y adolescentes en el marco de la corresponsabilidad de familia,
Estado y sociedad. Asi mismo contribuyen a entender el valor de su esfuerzo para garantizar que
puedandisfrutar de laeducacioninicial, la basica primaria, lasecundariay la media, hasta la educacion
superior, como un proceso fundamental para que definany logren sus proyectos de vida, ayuden a
mejorar el paisy sean felices.

Este objetivo compartido entre las familias y la institucion educativa, sus docentes y
directivos constituye la razén de ser de la alianza entre familia y escuela.

Las escuelas y sus equipos tienen el interés y la necesidad de interactuar con las
familias durante toda la experiencia educativay pedagogica de los estudiantes, de
reconocer y valorar sus saberesy capacidades para consolidar redes de apoyo y
sumar esfuerzos para generar condiciones que permitan a la poblacion estu-

diantil crecer y hacer realidad sus suefos.
.~ Paraqué una alianza en favor de nuestras hijas e hijos? 2 ; Por qué

fortalecer los vinculos con la escuela? ;Como lograrlo? Estas y otras
preguntas le permitiran adentrarse en estos fasciculos y hacerlos suyos
a medida que los enriquece con su propia experiencia y la de quienes
integran su hogar a propdsito de la promocion de habilidades para la vida;
la valoracion de los aprendizajes y del conocimiento; la importancia de res-
paldar los intereses y el protagonismo que tienen las nuevas generaciones;
de reconocer el quehacery el papel de los profesores; y el significado de la edu-
cacion en el dia a dia del ser humano en términos del desarrollo de competencias
socioemocionales y ciudadanas.

' Encadadocumento que integra esta coleccion se utiliza la expresion “escuela” para hacer referencia a los escena-
rios de educacioninicial y a la institucion educativa que ofrece los niveles de educacién preescolar hasta la educa-
cién media porgue es una expresioén mas cercanay cominmente utilizada en las diferentes regiones del pais.

2 Utilizaremos en algunos momentos la expresion “hijas e hijos” para hacer alusion a todas las nifias, niflos y ado-
lescentes que por consanguinidad, por adopcion o por el vinculo afectivo que los adultos establecen con ellos a
partir de la convivenciay de asumir la responsabilidad por su crianza, cuidado y educacion, se puede equiparar
alarelacion padres, madres e hijos. Este uso no desconoce la gran diversidad que caracteriza la conformacion
de las familias en el pais, en donde no todos las nifas, nifos y adolescentes que viven o conviven con adultos
son sus hijos bioldgicos o adoptivos.
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Nuestra invitacion

Cada fasciculo es una oportunidad para que las familias profundicen en un tema propuesto desde
sus saberes, caracteristicas y experiencias, y lo enriquezcan con otros elementos de sus culturasy
contextos cotidianos.

Con la coleccion, transitaremos por los siguientes temas:
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Cadafasciculo esta creado pensando en ustedy enlos miembros de sufamilia, esta

conducido por un par de personajes que seran sus anfitriones. Ellos le abriran las
puertas de su casay a partir de sus vivencias y las de sus vecinos en su comuni-
dad, le invitaran a reflexionar sobre los diferentes temas de la coleccién de
manera sencilla, amenay coloquial.

Tenga presente que aun cuando los fasciculos se dirigen a usted en singu-

lar, estan previstos para ser trabajados en colectivo. Este modo personal

de interactuar busca que quienes disfrutan de este material, se sientan

involucrados de manera directa en las reflexiones y actividades, y que
estas sean motivo de encuentroy didlogo familiar.

Primero encontrard un Momento de conexion, que inicia con un Apunte a pro-

posito del tema con el cual los anfitriones conversaran en torno al tema que se aborda
y usted tendra la oportunidad de realizar una reflexion basada en la pregunta ¢Le ha pasado?, que
alude a sus experiencias personales, para llamar su atencion sobre comportamientos, pensamientos
y emociones que estan presentes en situaciones semejantes.

El segundo es un Momento para interactuar con sus imaginarios, practicas y saberes propios y con
los elementos que el material ofrece. Por eso en Quien sabe, sabe tendré la oportunidad de reconocer
como sus experiencias le han permitido construir su propia versién del tema tratado.

En la seccion Pare oreja encontrara otros referentes que enriquecen las comprensiones sobre el
tema en particular. Este momento culmina con una Reflexién personal que promueve un andlisis a
partir de lo avanzado en las secciones anteriores del fasciculo.

iAlerta! En el cierre tendrd un Momento para concretar en el que a la mascota de los anfitriones
le Ilegara la Hora de quitarse las pulgas, esta seccion le ayudard a quitar la piquina producida por
algunas ideas que inciden en los comportamientos y decisiones que se toman a proposito del tema
que se aborda en el fasciculo. Posteriormente, en la seccidon Recapitulemos se ofrece una sintesis
de aspectos a resaltar a proposito del tema tratado.

Y el gran cierre propone una actividad Para hacer en casa que acogera su creatividad y capacidad
para disfrutar de un producto construido en familia, que permite poner en préactica lo compartido
en el fasciculo.

punte a proposito
el tema




== Momento para interactuar
—

9
Quien sabe, sabe

>
(] es e e e
Reflexién individual

Vale anotar que estas secciones no son secuenciales y pueden ser usadas varias veces
dentro del fasciculo.

Nuestro sueno

El Ministerio de Educacion Nacional confia en la
capacidad, afecto y disposicion de las familias para
aportary comprometerse con la alianzaentre familia
y escuela, paraencontrar enlos docentes y directivos
de las instituciones educativas los coequiperos que
aporten al bienestar y desarrollointegral de las nifias,
ninos y adolescentes.

Esperamos que acepte la invitacion a conocer esta
colecciéndisenada paralas familias colombianas, para
que cada uno pueda desarrollarla junto a los suyos,
ponerlaen practicay compartirla con otras familias.

Ministerio de Educacion Nacional
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Obietivo\j)

& Evidenciar las oportunidades que brinda el intercambio generacional en las familias para

afianzar los vinculos afectivos entre sus miembros, enriquecer las dinamicas familiares y
favorecer la experiencia educativa de ninas, ninos y adolescentes.

Momento de conexidn




’ Encuentro de chicos
Fasciculo 18 .
y grandes: vida gozosa

Con la profe Rosa fue que se desenredé la pita.
Cuando llamé a la mama de Moisés y le conté, no
se imagina la felicidad de la familia Landazuri al
saber que Moisés queria hacer el pusandao. jDe

Lo bien que se sintio su abuela cocinando junto
asunietoy el orgullo de los dos sabiendo
gue el ingrediente secreto seguia en la familia.
e % Y No se cambian por nadie.

No se preocupe, mija, que en esta oportunidad
tampoco le vamos a salir con agua molida
y viento raspao.
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El intercambio generacional en las familias fortalece
los vinculos afectivos entre sus miembros

® ;Le ha pasado que alguno de sus hijas o hijos se muestra reacio
a compartir con sus abuelos porque cree que sus ideas son muy
“antiguas” ?, ;como se presenta esa situacion?

a8

© ¢Por que cree que actuan asf: & ;Cémo ha manejado estas situaciones?

Momento para interactuar )

Laampliacién de la expectativade vidaha

aumentado las posibilidades de que nifas,

% nifosyadolescentes conozcany compartan

activamente por mas tiempo con abuelosy

bisabuelos, no solo en algunos momentos,

sino también en la cotidianidad cuando se
convive con ellos.

Ademas de una mayor longevidad del ser
humano, otros factores han contribuido a la
transformacion de los intercambios entre las

distintas generaciones de las familias; por
ejemplo, el ingreso de las mujeres al trabajo
o la participacion de abuelos y abuelas enel

cuidado de los nietos mientras sus padres y

madres estan fuera de casa.
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Los vinculos de afecto son el “pegamento” que une a las familias y motiva la cercaniay los intercambios
entre sus miembros. Estos vinculos conducen a que abuelos, padresy nietos sientan la necesidad de
unirse, de apoyarse y de cuidarse, lo que se traduce en sentido de pertenencia haciala familia. Por eso
es tanimportante buscar actividades y momentos que permitan compartir, divertirse, intercambiar
ideasy emociones, brindar apoyo, desarrollar proyectos, etc. Todo esto alimenta el afecto entre los
integrantes y promueve actitudes de solidaridad entre todos.

Cuando las distintas generaciones se cuidan mutuamente y comparten distintos momentos en la
vida, la familia se beneficia porque:

& Se fomenta el carifo, el respeto, la companiay la unién en la familia.

® Se desarrollan sentimientos de seguridad por contar con el apoyo de unos y otros.

& L.os miembros de las distintas generaciones aumentan su sentido de pertenencia hacia el grupofamiliar.
® Se construye identidad familiar a través del intercambio de costumbres y tradiciones propias.

Esnecesario que las familias cultiven relaciones de apoyo, cuidado y solidaridad entre todos sus miem-
bros, desde los mas jovenes hasta los mas viejos, para lograr el desarrolloy el bienestar de todas y todos.




Fasciculo 18

Encuentro de chicos
y grandes: vida gozosa

Quien sabe, sabe

Oiga, mija, imaginese que vengo
muy sorprendido.

iNo me lo recuerde, mija, que nos tienen
a punto de ser eliminados! Pero no, estaba
haciendo la fila para pagar servicios y delante
de mi habia dos muchachos hablando
muy concentrados, pero parecia lenguaje
extraterrestre. No les entendi
ni una palabra!

Tiene razén, mija, cada generacion
tiene su sazon. Lo importante ahi es
no perder el contacto ni las
oportunidades de encuentro.
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Asicomole e
ssucedid anu : )
comunicacionya intemcceigg’ostanﬁt.ﬂones, en ocasiones parecen existir “barreras” que impid
de latecnologiay las formas den' < dlfergpteg generaciones de una misma familia. El len o @
e interaccion social son algunos ejemplos. Estas bérre guaje,eluso
. ras se pueden

superar si logramos identificarlas.
. o«
® .CQue barreras para la comunicacion y la
Q£ »
:nte’raccmn. ha encontrado con sus hijos?
nvitelos a identificarlas juntos.
® ;Cémo han logrado superarlas?

o
;Son solo dos segundos mientras lees esta carta!

Queria decirte que me gustod muchisimo cémo hicimos hoy Reﬂ exion Ind ivid ual
|a tarea de historia. Senti que es mas facil con tu apoyoy que
tus cuentos me ayudana entender lo gue me ensenala

profesora, porque tU viviste esas experienciasy comprendo

que nosoninventosde|os|ibros. Carta de Pilar asu abuela

Quiero darte las gracias porque me senti muy apoyada por ti
y me hiciste ver que si puedo hacer cosas queé jamas habia
intentado. Muchas gracias, de ahora en adelante voy a poner
otra mirada hacia las tareasy voy a decir: "Si puedo y s€ que
soy capaz". Ahora que tengo tu ayuda siento que hago mas
esfuerzos y veo que, al final, si lo logré. Estoy muy orgullosa
de miy de tener una abuelita que me quierey me ayuda.

. Zu
® ;Qué “barreras para la comunicacién vy la

interaccion” ha encontrado con un familiar
mayor que usted?

® ;Cémo han logrado superarlas?

Hola, Tita:

Quiero proponerte que hagamos un intercambio. Ahorayo
te quiero ensenar a encontrar informacion en Internet
sobre el cuidado de las plantas que tanto te gustan. ;Sabes?
El otro dia vi que hay una forma de hacer abono organico,
podemos prepararlo juntas. iSeria chévere!

<

Tu nieta que te quiere mucho, muchisimo.

S

Pilar




Encuentro de chicos
y grandes: vida gozosa

® ;Qué es lo que une a Pilary a su abuela? ® ;Qué le aporta la abuela a Pilar? '

® ;Qué le aporta Pilar a su abuela? ’ ® ;Qué le aporta la abuela a la madre de Pilar?

® ;Qué necesitd esta familia para favorecer la relacién entre Pilar y su abuela? ’

Los intercambios entre las distintas generaciones
) EraeEE tienen grandes ventajas tanto para las
generaciones mayores, como para las mas jévenes
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Los adultos mayores

® Experimentan sentimientos de felicidad y dismi-
nuyen las probabilidades de caer en depresion por

Los adultos
soledad y falta de afecto. . ..
& Fortalecen el cuidado de sus hijas o
e Perciben que siguen siendo Utiles parala sociedad hijos gracias a los consejos de sus pa-
cuando ayudan en el cuidado de hijos y nietos. dresy madres.
& Mejoran su salud porque estan mas activos fisica, & Fortalecen el valor de la solidaridad
social e intelectualmente. cuando apoyan el cuidado de los adul-

tos mayores.
& Se actualizan aprendiendo de las generaciones

jovenes, con quienes comparten la tecnologia y * Aprenden sobre.c.ostumbres y tradi-
otros avances de la sociedad contemporénea. ciones de su familia.

® Se sienten competentes al compartir sus conoci- & Sienten tranquilidad al recibir c[peye
mientos y experiencias con los mas jovenes. de los adultos mayores en el cuidado

y acompanamiento de sus hijas e hijos.
® Sesientenvalorados por sus familiasy comunidades.

Las ninas, ninos y adolescentes

& Estanseguros, cuidados y acompanados por sus padres y abuelos.

& Aprendensobre las costumbresy tradiciones de su familiay de la sociedad al
compartir las historias de sus padres, tios o abuelos.

& Desarrollan habilidades sociales como empatia y tolerancia para entender con
carino y respeto las circunstancias de la ancianidad.

® Se sienten capaces y Utiles cuando apoyan a los adultos mayores en algunas ac-
tividades, cuando les comparten conocimientos de la vida o cuando desarrollan
proyectos conjuntos con ellos.
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Ojo alafrase

Saber que,durante laninezylaadolescencia, los hijos cuentan con nuestro apoyoy aprenden de nosotros,
nos hace sentir valiosos, Utiles e importantes; sin embargo, hay ocasiones en las que creemos que no
podemos ayudarles comolo necesitany esto nos hace dudar de nuestras capacidades para acompanarlos.

Le invitamos a identificar esos sentimientos ante algunas de las siguientes situaciones:

Me siento...
7 = AN ~ ~
Cuand S Otro
uando —- —) ™ sentimiento:
. ¢Cual?
Frustrado(a) | Avergonzado(a)| Irritado(a) Triste

Necesito acudir a
otras fuentes para
dar respuesta a sus
preguntas e inquie-
tudes.

No sé como ayudar-
les en las actividades
escolares.

No me invitan a par-
ticipar en sus activi-
dades o aficiones.

Me siento limitado(a)
para seguir su ritmo
en la practica de su
deporte preferido.

Veo que dominan un
tema mejor que yo.

Mis opiniones son
valoradas pero no
centrales al tomar
una decision.

Otra situacion:
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Ahora, qué tal si toma dos situaciones e identifica, con el
apoyo de sus hijas o hijos, como puede acompanarlos:

& Situacion 1:

De qué otra forma puedo acompanarlos:

& Situacion 2:

De qué otra forma puedo acompanarlos:

Con el tiempo, las familias se han trans-
formadoy los seres humanos tenemos
mayor esperanza de vida. Esto con-
duce aque los intercambios entre dis-
tintas generaciones se incrementen
en lasociedad y en la familia.

Cuando en la familia se cultivan lazos de afecto y solidaridad entre los miembros de distintas ge-
neraciones, se enriquece el desarrollo de todosy se logra un mayor bienestar personal y colectivo.

Enelintercambio generacional, los mas jévenesy los mayores aprenden unos de otros, se apo-
yan, se cuidan y desarrollan sentido de pertenencia hacia una familia que valora su historia y
sus tradiciones, pero también sus transformaciones y cambios. Sin embargo, también pueden
presentarse barreras que conducen a que las distintas generaciones no se comuniquen entre
si adecuadamente.

Elapoyo que brindany que reciben los adultos mayores permite que se sientan seguros, capaces
y felices. Del mismo modo, el carifo y la ensenanza que reciben los mas jovenes de parte de los
adultos contribuye a su desarrollo integral.
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Fasciculo 18

Una familia con fuertes raices, grueso tronco y frondosas ramas

Una buena forma de recordar, valorar y honrar a quienes hacen parte de nuestra familia
y nos han dejado unimportante legado de tradiciones, costumbres y valores, pero también
a quienes hoy nos acompanan y de quienes aprendemos diariamente, es retratar las rela-
ciones entre las personas de cada generacion.

Para hacerlo, se necesitan los siguientes materiales:
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1 pliego de cartulina.
® Colores o marcadores.
Tijeras.

Fotos con los miembros
de la familia.

Pegante para papel.

& Revistas que ya no utilicen.

Con los materiales listos, se siguen estas instrucciones:

¢ 06

En el pliego de cartulina, dibujar un
arbol (preferiblemente con untronco
corto para dejar espacio a las ramas).

Enlasramas, pegar fotos de cada miem-
brode lafamiliaodibujarlos, de manera
gue las generaciones mas recientes
vayan en las ramas bajasy los abuelos
y bisabuelos, en las mas altas.

Amedida que se van ubicando las fotos
osevanelaborando los dibujos, escri-
bir el nombre y los apellidos de cada
personay generar una conversacion
acercadeella:

& ;Quélahaceinolvidable enlafamilia?

& ;Qué juegos o actividades son las que
mas disfrutan o disfrutaban juntos?

® ;En qué se parecen? (fisicamente
y enlaformade ser).

@

&

& ;Qué conservan de esa persona?
®;Qué anécdotarecuerdanasulado?

Para terminar, sobre cada fotografia
o dibujo se puede registrar lo que
han aprendido como familia de cada
miembro, independientemente de la
generacion a la que pertenece. Para
hacerlo, pueden utilizar palabras, frases
0 imagenes de las revistas. Por ejem-
plo, si una tia les ensend a nadar a los
sobrinos mayores, podrian buscar una
imagen de un delfin.

Como habra quedado una familia con
fuertes raices, grueso tronco y fron-
dosas ramas, pueden colgar su arbol
en algln lugar especial de la casa para
recordar la hermosa familia que son.



