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Introduccion

e J

Una familiar bienvenida para todas y todos

Aguienconfianza, los fasciculos que tiene en sus manos son pretextos para lareflexion sobre aquellos
aspectos presentes enlarelacion de las familias con laescuela'y con las experiencias educativas de
sus ninas, ninos y adolescentes.

Através de un lenguaje sencillo, invitan a sus lectores a interactuar con los miembros de sus fami-
lias, con otras familias y con la escuela, para profundizar sobre aspectos de interés, fortalecer sus
capacidades y cumplir sus compromisos con la proteccion integral de los derechos vy la promocion
del desarrollo de sus nifias, ninos y adolescentes en el marco de la corresponsabilidad de familia,
Estado y sociedad. Asi mismo contribuyen a entender el valor de su esfuerzo para garantizar que
puedandisfrutar de laeducacioninicial, la basica primaria, lasecundariay la media, hasta la educacion
superior, como un proceso fundamental para que definany logren sus proyectos de vida, ayuden a
mejorar el paisy sean felices.

Este objetivo compartido entre las familias y la institucion educativa, sus docentes y
directivos constituye la razén de ser de la alianza entre familia y escuela.

Las escuelas y sus equipos tienen el interés y la necesidad de interactuar con las
familias durante toda la experiencia educativay pedagogica de los estudiantes, de
reconocer y valorar sus saberesy capacidades para consolidar redes de apoyo y
sumar esfuerzos para generar condiciones que permitan a la poblacion estu-

diantil crecer y hacer realidad sus suefos.
.~ Paraqué una alianza en favor de nuestras hijas e hijos? 2 ; Por qué

fortalecer los vinculos con la escuela? ;Como lograrlo? Estas y otras
preguntas le permitiran adentrarse en estos fasciculos y hacerlos suyos
a medida que los enriquece con su propia experiencia y la de quienes
integran su hogar a propdsito de la promocion de habilidades para la vida;
la valoracion de los aprendizajes y del conocimiento; la importancia de res-
paldar los intereses y el protagonismo que tienen las nuevas generaciones;
de reconocer el quehacery el papel de los profesores; y el significado de la edu-
cacion en el dia a dia del ser humano en términos del desarrollo de competencias
socioemocionales y ciudadanas.

' Encadadocumento que integra esta coleccion se utiliza la expresion “escuela” para hacer referencia a los escena-
rios de educacioninicial y a la institucion educativa que ofrece los niveles de educacién preescolar hasta la educa-
cién media porgue es una expresioén mas cercanay cominmente utilizada en las diferentes regiones del pais.

2 Utilizaremos en algunos momentos la expresion “hijas e hijos” para hacer alusion a todas las nifias, niflos y ado-
lescentes que por consanguinidad, por adopcion o por el vinculo afectivo que los adultos establecen con ellos a
partir de la convivenciay de asumir la responsabilidad por su crianza, cuidado y educacion, se puede equiparar
alarelacion padres, madres e hijos. Este uso no desconoce la gran diversidad que caracteriza la conformacion
de las familias en el pais, en donde no todos las nifas, nifos y adolescentes que viven o conviven con adultos
son sus hijos bioldgicos o adoptivos.
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Nuestra invitacion

Cada fasciculo es una oportunidad para que las familias profundicen en un tema propuesto desde
sus saberes, caracteristicas y experiencias, y lo enriquezcan con otros elementos de sus culturasy
contextos cotidianos.

Con la coleccion, transitaremos por los siguientes temas:
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Cadafasciculo esta creado pensando en ustedy enlos miembros de sufamilia, esta

conducido por un par de personajes que seran sus anfitriones. Ellos le abriran las
puertas de su casay a partir de sus vivencias y las de sus vecinos en su comuni-
dad, le invitaran a reflexionar sobre los diferentes temas de la coleccién de
manera sencilla, amenay coloquial.

Tenga presente que aun cuando los fasciculos se dirigen a usted en singu-

lar, estan previstos para ser trabajados en colectivo. Este modo personal

de interactuar busca que quienes disfrutan de este material, se sientan

involucrados de manera directa en las reflexiones y actividades, y que
estas sean motivo de encuentroy didlogo familiar.

Primero encontrard un Momento de conexion, que inicia con un Apunte a pro-

posito del tema con el cual los anfitriones conversaran en torno al tema que se aborda
y usted tendra la oportunidad de realizar una reflexion basada en la pregunta ¢Le ha pasado?, que
alude a sus experiencias personales, para llamar su atencion sobre comportamientos, pensamientos
y emociones que estan presentes en situaciones semejantes.

El segundo es un Momento para interactuar con sus imaginarios, practicas y saberes propios y con
los elementos que el material ofrece. Por eso en Quien sabe, sabe tendré la oportunidad de reconocer
como sus experiencias le han permitido construir su propia versién del tema tratado.

En la seccion Pare oreja encontrara otros referentes que enriquecen las comprensiones sobre el
tema en particular. Este momento culmina con una Reflexién personal que promueve un andlisis a
partir de lo avanzado en las secciones anteriores del fasciculo.

iAlerta! En el cierre tendrd un Momento para concretar en el que a la mascota de los anfitriones
le Ilegara la Hora de quitarse las pulgas, esta seccion le ayudard a quitar la piquina producida por
algunas ideas que inciden en los comportamientos y decisiones que se toman a proposito del tema
que se aborda en el fasciculo. Posteriormente, en la seccidon Recapitulemos se ofrece una sintesis
de aspectos a resaltar a proposito del tema tratado.

Y el gran cierre propone una actividad Para hacer en casa que acogera su creatividad y capacidad
para disfrutar de un producto construido en familia, que permite poner en préactica lo compartido
en el fasciculo.

punte a proposito
el tema
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Quien sabe, sabe
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Reflexién individual

Vale anotar que estas secciones no son secuenciales y pueden ser usadas varias veces
dentro del fasciculo.

Nuestro sueno

El Ministerio de Educacion Nacional confia en la
capacidad, afecto y disposicion de las familias para
aportary comprometerse con la alianzaentre familia
y escuela, paraencontrar enlos docentes y directivos
de las instituciones educativas los coequiperos que
aporten al bienestar y desarrollointegral de las nifias,
ninos y adolescentes.

Esperamos que acepte la invitacion a conocer esta
colecciéndisenada paralas familias colombianas, para
que cada uno pueda desarrollarla junto a los suyos,
ponerlaen practicay compartirla con otras familias.

Ministerio de Educacion Nacional




Fasciculo 16 Familias fortalecidas

en la adversidad

|, objetivos °)

& Favorecer la capacidad de las familias de recuperarse de situaciones dificiles
y superarlas aprendiendo de ellas.

Momento de conexion Apunte a propésito
del tema

Me encontré hace quince dias
con Gustavo. Qué triste, le
tocé entregar el local.

¢Y qué le dijo, mija?, porque vi a
Gustavo muy triste y ojeroso. No
quiso hablar mucho de eso
porgue iba con la nina.




> Familias fortalecidas
Fasciculo 16 X
en la adversidad

Ademas, es natural que todos
estén afectados, era su
negocio de toda la vida

Qué bueno. ;Y los muchachos
cémo estan?




Familias fortalecidas
en la adversidad

Fasciculo 16

Esos muchachos siempre tan —_—
conscientes, ;no, mija? Y otra cosa
buena es que el cufado de Gustavo

pudo pedir unos dias de permiso para
acompanarlo a buscar qué hacer,
porgue en estas situaciones sentir el
carifio de las personas cercanas y
recibir su apoyo, hasta en cosas que
pueden parecer pequeiias, es muy
importante.

Asi es, mija. Hay que seguir
pendientes de ellos.

o
c S ¢Le ha pasado?

Un tinel es un lugar compuesto por una entraday unasalida.
Algunos tienen pequenas puertas de emergencia.

En la vida, a veces se presentan situaciones dificiles que nos hacen sentir como en un tunel
oscuro en el cual no se ve la salida, o se ve muy lejos, lo que nos lleva a creer que no vamos a
ser capaces de superar la situacion.
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® ;Recuerda alguna situacion dificil en su familia en que se sintié en un tunel sin salida o con
una salida muy lejana y creyé que no era posible salir?

® ;Qué hizo en esa situacion para salir del tanel?

® ;Se ayudaron entre todos los integrantes de la familia o se apoyaron con personas cercanas
para superar la situacion?, ;quién fue la persona que mas influyé para superar la situaciéon?

=)= Momento para interactuar
—

) Pare oreja

Las familias estan en permanente crecimiento y cambio. Algunas transformaciones se dan de ma-
nera natural o por decisiones de sus miembros. Es el caso del nacimiento de un hijo o una mudanza
voluntaria de casa. Sin embargo, hay cambios que se presentan debido a circunstancias dificiles o
dolorosas, como la enfermedad o muerte de un familiar, un desplazamiento por amenazas exter-
nas, una pérdida econdmica, violencia dentro de la familia, entre otras. Es decir, las familias pueden
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enfrentar situaciones de adversidad que dependen de factores internos o externos. Seglin cada
experiencia, las familias podran crecer y aprender.

La manerade afrontar estas situaciones dificiles por parte de cada familia dependera de la gravedad o
intensidad del asunto, de las capacidades colectivas para aprender de ellas y superarlas, y del apoyo
conel que se cuenta parasobrellevar el reto. Por ejemplo, soportar algo tan grave como una amenaza
de desplazamiento del lugar de vivienda sera mas facil mientras haya apoyo en la familia extensa o
en las instituciones que protegen a las victimas y mientras primen las relaciones de afecto. Por el
contrario, serd un camino mas arduo y dificil si la familia no recibe ayuda externa vy si las relaciones
entre sus miembros se han quebrantado.

LLa capacidad de recuperarse de las adversidades o de las situaciones de crisis, aprendiendo de
ellasy desarrollando habilidades para afrontar la vida, se llama resiliencia. Esta capacidad se puede
desarrollar de manera individual o colectiva. Las familias son mas resilientes cuando:

Sus relaciones familiares son de apoyo, colaboraciény afecto. Este tipo
de relaciones se convierte en un “amortiguador” o “colchén” que permite
afrontar la situacién con la sensacion de unién y de capacidad de recupe-
rarse. Por ejemplo, cuando un miembro de la familia se enferma gravemente,
el soporte en la unién de los lazos familiares y el apoyo mutuo ayudan a
encontrar fortaleza y consuelo.

r
Cuentan con redes de apoyo. Cuando las familias reciben el apoyo de
otras personas o de la comunidad, se organizan mejor y esto las hace mas

1 fuertes. En un momento de adversidad, tener fuentes de soporte externas

‘ .'.'I como lafamiliaextensa, los vecinos o los amigos también puede ser Util y es
el segundo “amortiguador” para superar positivamente la situacion.

A -4

Tienen soporte institucional por parte del Estado o de la sociedad civil.
Los servicios de muchas instituciones garantizan los derechos de los integran-
tes de la familia, tales como salud, educacion, identidad, recreacioén, cultura,
etc. Cuandolafamiliaconoce las institucionesy accede a sus servicios, en una
situacion de crisis tendra mayor posibilidad de acudir a ellas y avanzar en la
solucion de la dificultad. La escuela como institucion que busca el desarrollo
integral de las ninas, ninos y adolescentes de la familia, se convierte en un
apoyo muy valioso cuando se presentan situaciones de adversidad, no solo
porqgue puede brindar atencion a sus estudiantes, sino porque puede ayudar
a contactar otras instituciones que son necesarias en dicho momento. La es-
cuela es, entonces, el tercer “amortiguador” de una situacion de adversidad.

II l
E
T
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Quien sabe, sabe

Todas las familias tienen “tesoros” que les ayudan a enfren-
tar las crisis, superarlas y salir fortalecidas, favoreciendo
tanto a cada uno de sus miembros como al grupo familiar.
En ocasiones no somos conscientes de estos tesoros y solo

hasta que vivimos momentos dificiles o dolorosos aparecen y podemos apreciarlos en todo su
esplendor. Estos pueden ser personas cercanas que nos indican distintas opciones, el soporte que
nos da el carifo de quienes estan cerca, opinionesy criterios para tomar decisiones, entre otros.

¢{Qué tesoros encontraron usted y los demas miembros de su familia en la ultima situacion
dificil que afrontaron?

Para descubrirlos, que tal si cada miembro de la familia:

Escribe o dibuja en una hoja

los tesoros familiares que ha Los doblany los ponen
encontrado. Utilicen una hoja en una bolsa.
por tesoro.

Una vez que todos hayan termi-

H nado de escribir sus tesoros,

:c vayan sacando uno a uno . =

b J para leerlos en voz alta. que lo escrito o dibujado es un

Silo consideran necesario, pue-
den contar por qué consideran

tesoro familiar. Explicar o

u ampliar lo registrado.

Unavez terminada lalectura, recojan los papeles =]
y llévenlos al lugar donde se guardan los tesoros
familiares, para conservarlos conorgullo, volver a
ellos cuando lo necesiteny escribir o dibujar nue- \
vos tesoros al afrontar otras situaciones dificiles. T “ ‘
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Reflexion individual

Estela es la madre de Paula, Javier y Luna, que tienen 15, 10y 6 afos, respectivamente. Vivian en
una casa construida con maderay lona, donde los servicios de luz y agua todavia no eran legales en
su barrio. Estela trabajaba vendiendo agua y refrescos en el sector turistico de la ciudad. Eran una
familiamuy uniday Estela aseguraba el estudio de sus hijos. Un dia,en medio de un disgusto conuna
vecina, Estela fue heriday la tuvieron que hospitalizar en cuidados intensivos por la gravedad de la
herida. Sus hijos quedaron bajo proteccién del Bienestar Familiar porque no tenian familia que los
acogiera en la ciudad. Cuando Estela se recuperd, no tenfa donde vivir, pues la vecina seguia en el
barrioy era peligroso volver, asi que por un tiempo estuvo alojada donde una amiga. Cada ocho dias
vefa asus hijos, quienes estaban contentos de haber podido seguir en su colegio, pero a lavez todos
se sentfan tristes porque querian volver a vivir juntos. Tan pronto pudo, Estela retomd sus ventas
ambulantes, empezé a ahorrar y alquild una habitacién para vivir. Por fortuna, recuperd los mueblesy
elementos de su casa que una vecina le habia cuidadoy pronto podra tener a toda lafamilia reunida.

Seqgun su opinidn:

& ;Cual es el mayor tesoro & ;Cual es el mayor tesoro
de esta familia? de Estela?

& ;Qué instituciones podrian apoyar a ® ;Como le puede ayudar el colegio de
Estela para superar esta situacion? sus hijos a Estela en esta situacion?

® ;Qué puede aprender esta familia de
la dificil situacion presentada?
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A continuacion, encontrara algunas ideas que tenemos los adultos sobre la participacion de ninas,
ninosy adolescentes en una situacién dificil o de crisis que afecta a lafamiliay su aporte para superarla.

Le invitamos a que “‘cambie de idea” y demuestre el valor que tiene la participacion de nifias, nifos
y adolescentes en las situaciones dificiles que viven o han vivido sus familias:

~
ﬁ/ Ideas que tenemos los adultos Nuevas ideas

Por su edad, las nifas y los niflos no alcanzan

a entender la magnitud de lo que pasaenlas
familias cuando afrontan una crisis o una situa-
cion dolorosa.

Mientras mas alejados estén las nifas y los
ninos de situaciones dificiles que viven sus fa-
milias, mucho mejor para ellos y sus familias.

Cuando las nifas y los nifos se involucran en
las situaciones dificiles que vive la familia, siem-
pre salen afectados.

Las nifas y nifos no pueden hacer mucho en una
situacion familiar dificil ni aportar a su solucion.

Las crisis necesitan la fortaleza de lo masculino
y la sensibilidad de lo femenino.

Los aportes de nifias, nifos y adolescentes en
la superacion de momentos dificiles en la vida
familiar son muy simples para lo que realmente
se necesita. )
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Pare oreja

:Nos podemos preparar para las crisis? Aunque nadie sabe lo que el futuro le depara, una cosa es
cierta: seglin como vivimos la vida, asi afrontaremos las dificultades. Lo anterior significa que las
familias se preparan todos los dias para las crisis o las dificultades. ; Coémo? No hay una sola manera
de hacerlo y cada familia ira encontrando su camino a lo largo de la vida cotidiana. Sin embargo,

existen algunas guias que pueden dar luces:

Establecer y mantener relaciones fami-
liares de union, carino, apoyo, confianzay
colaboracién. Poner en practica este tipo de
relaciones en lavida diaria hara que la familia
se sienta fuerte y, en el momento de la dificul-
tad, podra usar estos vinculos para afrontarla.

Buscar distintas soluciones en la vida dia-
ria. Cuando la familia busca variadas solu-
ciones ante situaciones cotidianas, ejercitara
la capacidad de ver diversas alternativas y
evitard quedarse en un “tunel sin salida” o
“ahogarse en unvaso de agua” cuando se en-
frente a dificultades importantes.

& ©

Aceptar que el cambio es parte de laviday
que las familias estan en permanente trans-
formacion. Algunos cambios se viven con ale-
gria, pero otros son mas dificiles de aceptar.
Desarrollar la aceptacion de cambios peque-
fos contribuird a aceptar otros cambios que

se presenten en situaciones de adversidad.

N

Construir y mantener una vision positiva
de lafamilia. Se trata de que todos los inte-
grantes de la familia sientan que su familia
es importante para ellos y, que como grupo
familiar, tienen capacidades para resolver

adecuadamente las distintas situaciones
cotidianas y pueden apoyar a sus miembros

para solucionar los retos que enfrentan.
Esta vivencia positiva le permitird a la fami-
lia sentirse capaz de salir adelante en situa-
ciones de adversidad o de dificultad.

Poner en practica las soluciones que ha
encontradoy revisar como han funcionado.
Esto contribuira a pensar en nuevas alter-
nativas cuando algunas decisiones no sean
efectivas y preparara a la familia para ejecu-
tary revisar las opciones ante la dificultad.

Contar con la participacion de todos los
miembros de la familia. En las diversas activi-
dades y decisiones familiares es indispensable

contar con las ideas de todos sus miembros,
incluyendo a las nifas, ninos y adolescentes.
Sitodos aportan desde su posicion, la respon-
sabilidad de resolver una situacion dificil no
recaera en una sola personay todos podran
contribuir, incluidos los menores de 18 anos.
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Contar con el apoyo de otros. Conocer las instituciones que ofrecen servicios
Como seres humanos y como para garantizar los derechos de la familiay de
familias siempre necesitamos sus miembros. Conocer los derechos de las nifias,

de otros. Fortalecer relaciones ninos y adolescentes y de los adultos de la familia,

cordiales y de apoyo con los asi como las instituciones que deben garantizarlos,
Vecinos, asi como promover es un ejercicio que la familia debe hacer de manera
las relaciones de amistad v las permanente. Cuando esté fortalecida en este cono-
actividades compartidas con la cimiento, podra buscar mas facilmente las institu-
familia extensa, posibilitara que, ciones que le puedan apoyar con servicios de salud,
en momentos de dificultad, con- educacion, trabajo, apoyo psicolégico, etc. La es-
temos con su soporte y podamos cuela es una gran fuente de apoyo y por ello es tan
retribuirles cuando lo necesiten. importante que la familiay la escuela mantengan

estrechas relaciones desde el momento en que las
ninas, ninos y adolescentes ingresan al colegio.

Laadversidady las dificultades hacen parte de laviday la manera como las afrontemos dependera
de como somos, de las ayudas que tenemos y de la situacion que enfrentamos.

Las familias también pasan por momentos dificiles en los que se sienten fragiles y en ocasiones
creen que no van a poder salir adelante. Sin embargo, cuando las familias han ido desarrollando
union, habilidades para resolver situaciones cotidianas o capacidad de incluir atodos sus integran-
tes en las soluciones, tienen mayores posibilidades de superar estas situaciones y de entender
que son parte de su vida y en ellas pueden aprender y hacerse mas fuertes como familia.

Cuando las familias tienen relaciones positivas con
sus parientes o han construido amistad con
vecinos o con otras familias, podran acudir
aellos en casode necesitar apoyo de alguin
tipo y también podran apoyarles.

Las ninas, ninos y adolescentes deben ser ' 0
incluidos activamente en la solucién de
las dificultades. Ocultarles las realida-
desdelavidanoles ayudaaprepararse
para resolverlas y, en cambio, los hace
mas fragiles cuando se presenten. Sera
necesario apoyarlos, pero también estar
abiertos a las soluciones que proponen.




Familias fortalecidas
en la adversidad

Los rituales son unaserie de acciones realizadas principalmente por su valor simbdlicoy la capacidad
de conexion y union entre quienes los realizan.

Le invitamos a hacer un sana que sana en familia, asi:

|dentifique una situacion de crisis o una situacion dificil que ha vivido o estd viviendo su familia y
gue aun no han resuelto.

Cuéntele a su familia la situacion que identifico y las razones que lo llevaron a realizar el ritual.

Organice los materiales e invite a toda su familia a realizar un sana que sana, en dos momentos:

Los miembros se hacen en circulo, toman
un ovillo de lana (o de cabuya) y uno a uno
va pasando la lanay compartiendo sus res-
puestas a las siguientes preguntas:

;Qué le hizo sentir la crisis?
;Qué representd la crisis en su vida?

:Qué aprendid enla crisis?

Ahora, cuénteles la historia del mufieco quitapesares.

El quitapesares

Ramodn era un nino que se preocupaba por muchas cosas, se
preocupaba por las nubes, por lalluvia, tanto asi que no podia
dormir. Sus padres intentaban calmarlo pero era imposible.

Undiapasélanoche encasade suabuela, pero estabatan pre-
ocupado que no podia dormir. Entonces se levantd para contar-
seloasuabuela. Ellale contesté que no se preocupara, que ella
eraigual cuando tenia su edad. Por suerte, le dijo, cuando nina
teniaunos munequitos que aliviaban su pesar: los quitapesares.
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Le contd que a estos munequitos podria contarle todas
sus preocupaciones antes de dormir y colocarlos debajo

de su almohada, vy asi el muneco velaria sus suenos v el
podria dormir.

(Basado en el cuento: Ramon preocupdn. Browne, A. (2006).

Ramon preocupdn. Fondo de Cultura Econémica.)

Inviteles a hacer el muneco quitapesares
;Qué se necesita?

I\ s
i ¢
Palos de paleta. :—L\“ o=
Marcadores de colores. :
Lana de colores. / \
Cabuya delgada. @ f
Cinta de enmascarar o pegante. \ @
Tijeras o bisturi.
@9

2

-

Con los palos de paletavaarealizar laforma del cuerpo del muieco quitapesa-

res. Utilice la cabuya delgada para amarrar las diferentes partes. Luego con la

ayudadel pegantey lalanade colores cree laropa alrededor del palo de paleta.
Puede utilizar las tijeras para cortar algunos trozos de la lanay hacer el peloy
brazos. Ahora puede empezar a decorar como mas le guste.

Unavez elaborado, pida que lo entreguen a algin miembro de la familiay cuenten

lo que aprendieron de esa persona durante la crisis.

;Coémo se llama su quitapesares?

Posteriormente, invite a responder las siguientes preguntas:

;Qué poderes especiales tiene para apoyar en las crisis?

para cuando lo necesite?

¢En qué momento cree que le va a ser mas util el quitapesares?
:Donde lo puede guardar, de tal manera que esté disponible




